
 

 

 
 
I Salmernes Bog i Det gamle Testamente møder vi flere gange udtrykket om Gud som klippen – 
som en beskrivelse af den del af Guds karakter, der handler om uforanderlighed, urokkelighed midt 
i en omskiftelig og uforudsigelig verden.  
 
Førend I kaster jer over bibelteksten; så start med 2 minutters stilhed, hvor I hver især trækker 
vejret dybt og inviterer Guds fred ind i jeres sind.  
 

• Læs sammen teksten fra Salme 62, 6-10.  
 

o Start med at læse den højt.  
o Fortsæt med at læse den stille hver for sig.  
o Og læs den igen højt sammen.  

 

• Tag nu en runde, hvor alle får lov til at komme til orde – undlad at kommenter alt for 
meget på hinanden; men giv plads til at alle får lov til at fortælle om:   

 
o Hvad lagde jeg mærke til?  
o Hvilket ord bed jeg mest fast i? Hvorfor?  
o Hvad var det mest udfordrende i teksten? Hvorfor?  
o Mærker jeg, at teksten giver sprog til en bøn, jeg har brug for at bede?  

 

• Herefter kan I åbne snakken mere op generelt fx om følgende spørgsmål:  
 

o Hvordan forholder jeg mig til at Gud kalder sig ”klippe”?  
▪ Kan jeg genkende det eller er jeg udfordret af det? Hvorfor/hvorfor ikke?  

o Hvilke ”vindpust” (v 10) har tendens til igen og igen at puste mig omkuld?  
▪ Hvad er Guds modsvar til de konkrete ”vindpust” i mit liv? 

 
 

• Slut samtalen af med en refleksion over, hvad I vil tage med jer fra teksten ud i jeres 
hverdagsliv og trosliv og del gerne den refleksion med hinanden.  

 
 
Hvis I har rigtig god tid, kan I også supplere med at læse Jesu historie om huset på sand og på 
klippegrund fra Matt 7, 24-27.   
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