Verdens bedste praediken — om bjergpraedikenen

Et anderledes rige

1. Optakt til teksten

Lees fgrst Matthaeusevangeliet 5,17-48 hgjt sammen. Jesus beskriver her, hvordan livet ser ud i det
anderledes rige, han er kommet for at bringe. En gennemgéaende pointe i preedikenen er, at den onde

spiral skal brydes hos os.

2. Spergsmal til samtale

1.

Preedikenen beskriver seks onde spiraler der begynder med: vrede, begeer, skilsmisse/opbrud,
manipulation, gengeeldelse og fiendehad. Er der nogen af disse som seerligt er relevant for dig
at forholde dig til?

Jesus siger ikke bare, at vi skal lade veere med at gare bestemte ting. Han gar efter det, der sker
inde i os, i vores hjerter, for det bliver til handling. Hvad teenker du om forskellen mellem at
kontrollere sin adfeerd og at fa sit hjerte forvandlet?

Preedikenen siger om vrede: "Hvis du ger mig ondt, far du ikke lov til at bestemme, hvem jeg
bliver." Hvad betyder den tanke for dig? Er der situationer, hvor en andens handling har faet lov
til at bestemme din naeste reaktion?

Jesus siger: Elsk jeres fjender, og bed for dem, der forfalger jer. Preedikenen forklarer, at
keerlighed ikke fgrst handler om fglelser, men om uselvisk at sgge det gode for den anden
uanset den andens holdning til dig. Hvad ger det ved din forstaelse af, hvad det vil sige at elske
en person, som ikke kan lide dig, som er i konflikt med dig?

Hvilken af de seks modseetninger taler mest til dig lige nu: tilgivelse i stedet for vrede,
veerdighed i stedet for begeer, troskab i stedet for brud, sandhed i stedet for manipulation, fred i
stedet for gengeeldelse eller keerlighed i stedet for fiendskab? Hvorfor?

Jesus siger ikke bare "Tag dig sammen" i denne del af bjergpraediken, men "falg mig." Hvad
betyder det for dig, at det kristne livikke bare handler om adfaerdsaendring, men om at lade
Jesus forandre den made, vi ser mennesker og situationer pa?

3. Applicering

Find én konkret situation, hvor du maerker en ond spiral begynde — fx vrede, irritation, mistillid eller

behovet for at fa det sidste ord. Nar situationen opstar, sa prgv at stoppe spiralen hos dig: Bed kort, far

du reagerer, og spgarg: Hvordan ville Jesus gnske, at jeg reagerede nu?

Veelg eventuelt én person, som du har en vanskelig relation til. Bed hver dagi den kommende uge

ganske enkelt: "Jesus, velsign dette menneske og hjeelp mig til at sgge hans/hendes gode." Ikke fordi

dine falelser nadvendigvis eendrer sig med det samme, men fordi du aver dig i Jesu made at elske pa.



