
 

 

Verdens bedste prædiken – om bjergprædikenen  
1. Optakt til teksten 

I denne del af Verdens bedste prædiken taler Jesus om bekymringer, Guds rige, vores tendens til at 
dømme andre og om at bede til Gud. Den røde tråd er spørgsmålet: Hvem eller hvad bygger vi vores liv 
og vores tryghed på? 

Læs sammen Matthæusevangeliet 6,25-34 og 7,1-11 højt, før I går videre. 

2. Spørgsmål til samtale 

1. Bekymring og tillid 
Jesus siger ikke, at vi ikke må arbejde, planlægge eller tænke på fremtiden. Han taler imod 
bekymringen, der tager over. Hvad er forskellen på at tage ansvar for sit liv og at forsøge selv at 
skabe al sin sikkerhed? Hvor mærker du selv den forskel?  

2. ”Er livet ikke mere end…” 
Jesus spørger, om livet ikke er mere end mad og tøj. Hvad kan komme til at fylde så meget i 
vores liv, at vi glemmer, at livet er mere end det, vi kan købe, præstere eller kontrollere?  

3. ”Søg først Guds rige” 
Hvad tror du, Jesus mener med Guds rige? Hvad betyder det konkret at lade Guds vilje være 
centrum for sit liv – også i arbejde, økonomi, familie, relationer og fritid?  

4. Selvretfærdighed og det at dømme andre 
Prædikenen beskriver det at dømme andre som en måde at gøre sig selv mere retfærdig på. 
Hvorfor tror I, det kan være så let at se andres ”splinter”, mens vi har sværere ved at se vores 
egen ”bjælke”? Er der bestemte områder, hvor vi mennesker lettere kommer til at dømme 
hinanden?  

5. Gud er god 
Jesus sammenligner Gud med en god far, der giver sine børn gode gaver. Hvad betyder det for 
jeres måde at bede på, hvis I virkelig tror, at Gud er god og vil jer det godt? Er der noget, der gør 
det svært at bede med den forventning?  

6. Hvor ligger min sikkerhed? 
Prædikenen stiller spørgsmålet: Hvem er vores forsørger, og hvor finder vi vores sikkerhed? 
Hvis du ser på dit eget liv lige nu, hvad har du så lettest ved at lægge din tryghed i – Gud, 
økonomi, kontrol, arbejde, relationer, præstationer eller noget andet?  

3. Applicering 

Vær opmærksom på en bekymring: Vælg i løbet af den kommende uge en konkret bekymring, du 
ofte vender tilbage til. Når den dukker op, så prøv at gøre det, Jesus opfordrer til: Bed, søg og overlad 
situationen til Gud. Du kan fx bede helt enkelt: ”Gud, du ved, hvad jeg har brug for. Jeg vil gerne stole 
på dig med det her.” 



 

 

Søg Guds rige i én konkret situation: Vælg et område af dit liv – fx arbejde, økonomi, en relation eller 
en beslutning – og spørg: ”Hvordan ser det ud, hvis jeg lader Guds vilje være centrum her?” Del 
eventuelt med gruppen næste gang, hvad du lagde mærke til. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


