
 

 

Optakt til teksten 

Jesus giver midt i Bjergprædikenen i Mattæusevangeliet bønnen ”Fadervor” som svaret på 

disciplenes ønske om at lære at bede. I dag ser vi på bønnerne i Fadervor i Matt 6,10, hvor der 

står:  ”Komme dit rige, ske din vilje som i himlen således også på jorden”.  

 

Spørgsmål til samtale 

Guds rige – her på jorden 

Når vi beder »komme dit rige«, beder vi ikke om at komme væk fra verden, men om at Guds 

rige må komme ind i den. 

Hvad tænker I om det? Hvordan ville det se ud, hvis Guds vilje i højere grad fik plads i vores 

hverdag og i den verden, vi lever i?  

 

Et rige med både majestæt og mildhed 

Jesus viser os, hvordan Guds rige ser ud. Han møder mennesker med myndighed og magt, 

men også med mildhed, omsorg, heling, tilgivelse og frihed. 

Hvilke sider af Jesus lægger I særligt mærke til? Er der noget ved hans måde at møde 

mennesker på, som I selv længes efter at opleve eller blive bedre til at give videre? 

 

Når det er svært at stole på Gud 

At bede »ske din vilje« kan være udfordrende. Hvad nu, hvis livet ikke udvikler sig, som vi 

håber? Hvor er Gud, når vi oplever sygdom, uretfærdighed eller smerte? 

Har I oplevet perioder, hvor det var svært at stole på Gud eller bede om, at hans vilje måtte 

ske? Hvis I har lyst, må I gerne dele lidt af det. Hvad hjælper jer med at holde fast i håbet, også 

når I ikke kan se, hvad Gud gør? 

 

 

 



Bønnen bliver til et levet liv 

Vi beder ikke kun med ord, men også med vores liv. Når vi beder ”komme dit rige”, bliver vi 

inviteret til selv at være med til at bringe kærlighed, tilgivelse, heling og retfærdighed ind i 

verden. 

Har I konkrete eksempler på, hvordan mennesker har været med til at bringe Guds rige ind i 

jeres liv – måske i perioder hvor det ellers var svært at få øje på Guds majestæt og godhed?  

 

Hvor skal Gud have mere plads i mit liv? 

Er Jesus kun er konge i vores liv om søndagen, eller er han også på hverdage? 

Er der et område i jeres liv, hvor I længes efter at give Gud mere plads – og retten til at være 

konge? Det kan være en relation, en bekymring, en fastlåst situation eller noget, I har svært 

ved at give slip på. Del gerne, hvis I har lyst. 

 

At bede med håb midt i mørket 

Et af versene fra salmen »Altid frejdig, når du går« lyder sådan her: ” Aldrig ræd for mørkets 

magt. Stjernerne vil lyse. Med et fadervor i pagt, skal du aldrig gyse”. Fadervor kan minde os 

om Guds gode vilje og håb, også når vi ikke mærker hans nærvær. 

Hvad betyder det for jer, at Guds rige allerede er til stede, samtidig med at vi stadig venter på, 

at alt bliver genoprettet? Hvordan hjælper vi hinanden med at holde fast i håbet? 

 

Til vi mødes igen 

Vælg i den kommende uge ét område af dit liv, hvor du længes efter, at Guds rige må komme. 

Det kan være en bekymring, en relation, sygdom eller en situation, du oplever dig fanget i. Bed 

hver dag enkelt: ”Gud, kom med dit rige ind i xx”. Ske din vilje – ikke min”.  

Du kan også vælge at bringe Guds rige ind i verden helt konkret med en handling – hvor du 

rækker Jesu mildhed, kærlighed og omsorg ind i et menneskes liv.  

 

Bed til sidst for hinanden – og slut bønnen af med et fælles Fadervor.  
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