Zn delige
e Valher

Et hjerte der laenges efter Gud

| Bjergpraedikenen siger Jesus:

"Nar | faster, ma | ikke gd med dyster mine som hyklerne ... Men nar du faster, s salv dit hoved
og vask dit ansigt, sa du ikke faster synligt for mennesker, men for din Fader, som er i det
skjulte." (Matt. 6,16-18)

Det er bemeerkelsesveaerdigt, at Jesus siger "nar" | faster — ikke "hvis". Fasten har gennem hele
kirkens historie veeret en naturlig del af det kristne liv. Samtidig understreger Jesus, at det
afgarende ikke er selve handlingen, men hjertets indstilling. Fasten handler ikke om at
imponere mennesker, men om at sgge Gud. Fasten er en made at udtrykke vores leengsel efter
Gud pa. Den hjeelper os til at opdage, hvad der fylder vores hjerte, treener os i at sige ne;j til
fristelser og gar os mere opmaerksomme pa Guds naerveer og stemme.

Fastens formal
Jesus neevner faste sammen med ban og gavmildhed. | alle tre tilfaelde advarer han mod at
gare det for at blive set af mennesker.

Talsammen om:
e Hvadtror |, Jesus gnsker at beskytte os imod?
e Hvorfor kan det veere let at ggre andelige praksisser til noget, der handler om os selv?
e Hvordan kan vi bevare et segte fokus pa Gud?

Hvad afslgrer fasten?
Mange oplever, at faste afslgrer, hvor meget bestemte ting betyder for dem.
o | hvilket omfang eller situation har du evt. oplevet, at Gud har vist dig noget om dit eget
hjerte gennem afsavn eller ventetid?
¢ Hvordan tenker du, at faste kan hjeelpe os til at opdage vores dybere laengsler?

Fasten og vores leengsel efter Gud
Nar vi giver afkald pa noget, skabes der et rum, hvor vi kan rette vores opmeaerksomhed mod
Gud.

e Hvad betyder det konkret at "leenges efter Gud"?

e Hvornaridit livhar du laengtes saerligt efter Guds indgriben eller naervaer?

e Hvordan kan faste veere en hjeelp i sddanne perioder?

Faste og bon

Vi mader fasten gennem hele Bibelen. Fra Moses pa Sinai bjerget, hvor han fik de 10 bud til
Jesus i grkenen og den fgrste kirkes praksis. Herigennem er det tydeligt at faste og bgn ofte
haenger sammen:



o Estherfastede, da hendes folk var truet.
¢ Nehemias fastede og bad for Jerusalems genoprettelse.
e Menigheden i Antiokia fastede og bad, da Helliganden talte om Paulus og Barnabas.

Prov at dykke ned i den sammenhaeng og tal sammen om:
e Hvorfor tror | at faste ofte forbindes med bgn?
e Hvordan kan faste styrke vores fokus i bgn?
e Hardu oplevet perioder, hvor du seerligt havde brug for Guds vejledning?

En invitation til praksis
Fasten er ikke en konkurrence eller en made at fortjene noget fra Gud. Den er en invitation til
at placere sig et sted, hvor man lettere kan hgre ham og lade ham arbejde i ens liv.

o Hvadtiltaler eller udfordrer dig ved tanken om at faste?

o Hovilke erfaringer har | med at faste, og hvordan har | oplevet det?

e Hovilke barrierer oplever du i forhold til at komme i gang?

e Hvad kunne veere en realistisk made for dig at preve det af pa og maske skabe en
praksis omkring det?

Her kan overvejes muligheder som at faste:
o fra aftensmad til aftensmad (24 timer).
o framorgen frem til aftensmaden
o fra ét maltid og bruge tiden pa bgn.
¢ ienkombination af at faste fra mad samt brug af sociale medier eller anden
distraktion.



