
 

Smågruppemateriale 

Stilhed – introduktion til stilhed som en åndelig vane med Jesus som forbillede 

 

1. Jesus prioriterede stilheden 

Selv midt i en travl tjeneste trak Jesus sig tilbage til et øde sted for at være sammen med sin Far. 

Stilheden var ikke en pause fra missionen, men en del af den. 

2. Stilheden giver klarhed 

Når vi træder væk fra hverdagens støj og distraktioner, bliver der plads til at møde både os selv og 

Gud. Her fornyes vores identitet, og vi får retning for livet. 

3. Tilbagetrækning er ikke flugt 

Jesus trak sig ikke tilbage for at undgå mennesker, men for at vende tilbage med ny styrke. 

Stilhed er en strategisk bevægelse, der gør os klar til det, Gud kalder os til. 

4. Gud møder os i det øde 

Bibelens "øde sted" (erēmos på græsk) er ofte stedet, hvor Gud taler, former og forsørger. Det 

kan være et sted, hvor vi konfronteres med vores uro – men også hvor vi oplever Guds fred. 

5. Stilhed er en åndelig vane 

Ligesom alle andre gode vaner kræver stilhed øvelse. Når vi bevidst skaber plads til Gud, lærer vi 

gradvist at genkende hans stemme midt i livets mange andre stemmer. 

 

Læs sammen: Mark 1,35-39 (læst den højt; så stille – og igen højt) 

• Hvad lægger I især mærke til ved Jesu prioriteringer?  

• Hvorfor tror I, Jesus valgte stilheden netop på dette tidspunkt i sin tjeneste?  

• Hvad fortæller teksten om sammenhængen mellem bøn, hvile og mission?  

 

 

(vend – se næste side)  



 

 

 

 

Tal sammen om spørgsmålene: 

 

1. 

Vi lever i en tid fyldt med information, underholdning og konstante afbrydelser. Hvad oplever du 

som de største forhindringer for at finde stilhed sammen med Gud? Hvad afslører det måske om 

dit liv? 

2. 

Prædikenen beskriver stilheden som stedet, hvor Gud former både vores identitet og vores kald. 

Har du oplevet, at Gud har givet dig klarhed eller fred gennem stilhed eller bøn? Del gerne en 

erfaring – eller fortæl, hvad der gør det svært. 

 

Omsæt til praksis 

 

Vælg én eller flere af disse udfordringer til den kommende uge: 

 

• Find dit "øde sted". Aftal et konkret sted, hvor du kan være uforstyrret med Gud.  

• Start i det små. Sæt 10-15 minutter af til stilhed hver dag. Lad telefonen blive liggende et 

andet sted.  

• Læs langsomt. Tag Mark 1,35-39 med ind i stilheden. Læs teksten flere gange og læg 

mærke til, hvilke ord eller sætninger Gud særligt minder dig om.  

• Lyt mere end du taler. Brug nogle minutter uden ord. Vær blot nærværende hos Gud og 

bed Helligånden om at forme dine tanker.  

• Del næste gang. Tal sammen i gruppen om, hvad der skete, da du gav stilheden plads. 

Hvad var svært? Hvad overraskede dig? Hvad lærte du om Gud eller dig selv?  
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